
 
 
 

Trinkfahrplan 
 

Nachname:  Vorname:  

Geburtsdatum:  Datum:  
 

Zeit Getränk Menge in ml Zeichen 

00:00 Uhr    

01:00 Uhr    

02:00 Uhr    

03:00 Uhr    

04:00 Uhr    

05:00 Uhr    

06:00 Uhr    

07:00 Uhr    

08:00 Uhr    

09:00 Uhr    

10:00 Uhr    

11:00 Uhr    

12:00 Uhr    

13:00 Uhr    

14:00 Uhr    

15:00 Uhr    

16:00 Uhr    

17:00 Uhr    

18:00 Uhr    

19:00 Uhr    

20:00 Uhr    

21:00 Uhr    

22:00 Uhr    

23:00 Uhr    
 

Bemerkung: 1 Glas Wasser / Stunde 
 

Tasse  = 125 ml Kännchen Porzellan  = 250 ml 

Glas klein  = 125 ml Kännchen Metall groß  = 500 ml 

Glas groß  = 200 ml Thermoskanne klein = 500 ml 

Pappbecher  = 200 ml Thermoskanne/schwarz  = 1.000 ml 
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