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Trail Making Test A und B
(Aufmerksamkeit, exekutive Funktionen)

Zahlen (Test A) oder Zahlen und Buchstaben (Test B) sollen in aufsteigender Reihenfolge so
schnell wie mdglich verbunden werden. Die benétigte Zeit wird gestoppt.

Ubungsblatt A
»Auf diesem Blatt hat es verschiedene Nummern. Beginnen Sie bei der Zahl 1 und
zeichnen Sie einen Strich von 1 nach 2, von 2 nach 3, von 3 nach 4 usw., bis Sie am
Ende sind.” *

Wahrend der Erkldrung Schritte zeigen, von 1 - Ende

»Zeichnen Sie die Linien so schnell wie méglich und entfernen Sie den Bleistift
nicht vom Papier!“

Wenn Ubungsblatt A verstanden wurde, zur Testung ibergehen.

Falls die TP im Ubungsbeispiel einen Fehler macht, wird sie sofort darauf aufmerksam gemacht!

9. Trail Making Test A
»Bitte verbinden sie alle Zahlen von 1 bis 25 in aufsteigender Reihenfolge.
Zeichnen Sie die Linien so schnell wie méglich ein und entfernen Sie den Bleistift
nicht vom Papier!”
Erst jetzt das Blatt geben.
wHier ist ihr Anfang. Los!"

Parallel zum ,Los!" Stoppuhr driicken.

Wenn die TP einen Fehler macht, sofort darauf aufmerksam machen und Fehler korrigieren
lassen, d.h. zum letzten richtigen Kreis zurlickkehren und von dort aus weiterfahren. Zeit weiter

laufen lassen.

Bewertung: Zeit (in Sek.); Fehler werden vor allem indirekt, durch die zusétzlich aufgewendete

Zeit bewertet. Die Striche der TP sollen die Kreise mindestens beriihren (darauf hinweisen,
aber nicht als Fehler).

Abbruch Test A nach 3 Min.

CERAD-Plus - Neuropsychologische Testbaﬂerle“

zahit



Trail Making Test A:

Ubungsbeispiel

Zeit Test A .ovvveevvecincnnenns Sek.

Fehler Test A .......ccoeeeeee.
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