Name: Stimmungskalender Bipolar M
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(@)

Schlaf in Stunden:

Einschlafstérungen:

Durchschlafstérungen:

Schlag erholsam:

Besondere Ereignisse:

Sonstiges:

Medikamente:

Stimmungslage: +5 maximale Manie, +4 deutliche Manie, +3 Frihwarnsymptome Manie, +2 anhaltend gut gestimmt, +1 zeitweise gut gestimmt
0 = ausgeglichene Stimmung

-1 zeitweise gedriickt, -2 anhaltend gedriickt, -3 Frihwarnsymptome Depression, -4 anhaltende Depression, -5 maximal Depression




