
 
 

 

 

 
Information zur NADA-Akupunktur 

 
In dieser Einrichtung behandeln wir mit Ohr-Akupunktur nach dem NADA-Protokoll. NADA ist 

die Abkürzung für „National Acupuncture Detoxification Association“. Diese Anwendung ist 

eine hilfreiche Ergänzung zur Schulmedizin und kann in Ihr bestehendes Behandlungskonzept 

integriert werden. Die Akupunktur kann angewandt werden bei: 

- Anspannung/innerer Unruhe 

- Konzentrationsproblemen 

- Erschöpfung/andauernder Müdigkeit 

- Schlafstörungen 

- Entzugssymptomatik 
 

 
Die Behandlung findet meist in Kleingruppen statt. 

Sie setzen sich und reinigen mit einem Alkoholtupfer beide Ohrmuscheln. Dann werden pro 

Ohr fünf feine Nadeln, ca. 2 mm tief, gestochen. Zudem können Sie noch eine Nadel in der 

Kopfmitte und zwischen den Augenbrauen erhalten. Die Nadeln verbleiben etwa 30 Minuten. 

Während dieser Zeit bitte nicht essen, trinken, lesen oder herumlaufen. Mitunter fallen Nadeln 

vorzeitig aus dem Ohr. Das muss Sie aber nicht beunruhigen. 

Am Ende der Behandlung ziehen Sie, im Beisein des Akupunkteurs, Ihre Nadeln selbstständig 

und entsorgen diese im bereitgestellten Behälter. Selten kann es zu Kreislaufreaktionen oder 

Entzündungen der Einstichstelle kommen.  

 

Ich habe die Informationen verstanden und bin mit der Behandlung einverstanden. 
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