Allgemeine Hinweise

Demenzen sind die Folge einer Krankheit des
Gehirns, bei der es zum Abbau verschiedener Funk-
tionen wie Gedachtnis, Denken, Orientierung etc.
kommen kann, ohne dass eine Bewusstseins-
tribung vorliegt. Etwa 50 — 60 % aller Demenzen
treten als Folge der Alzheimer-Krankheit auf, aber
auch eine Sauerstoffunterversorgung, Stotfwech-
selstérungen, Hirntumoren oder andere Hirnver-
letzungen kénnen zu einer Demenz fluhren.

Die Differenzierung zwischen dem vorgegebenen
Leistungsabbau im Alter und den ersten Zeichen
einer Demenz kann schwierig sein, zumal die
dementiellen Erkrankungen nicht uniform beginnen.
Diese diagnostische Unsicherheit &uBBert sich auch
in einer Vielzahl von Bezeichnungen wie ,altersbe-
zogener kognitiver Abbau*, ,leichte neurokognitive
Stérung”, Hirnleistungsstérung im Alter”, ,fragliche
Demenz®, ,zweifelhafte kognitive Leistungsein-
buBen" etc.

Der DemTect soll mithelfen, geistige Beeintrachti-
gungen bei Patienten zu erkennen und auch den
Verlauf des geistigen Abbaus zu beschreiben. Der
DemTect ist ein Screening-Verfahren und erhebt
nicht den Anspruch, eine ausfihrliche neuro-
psychologische Untersuchung zu ersetzen. Er ist
ein Verfahren, das zu einer ersten Demenzdiag-
nostik herangezogen werden kann, ersetzt aber auf
keinen Fall andere Verfahren, die Ublicherweise zur
Absicherung der Diagnose verwendet werden.
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Der DemTect ist 6konomisch (Zeitaufwand etwa

8 Minuten), objektiv durchzuflhren und auszuwer-

ten. Ein groBer Vorteil besteht darin, dass die Durch-

fihrung von entsprechend geschultem Personal,

also auch von der Arzthelferin, vorgenommen wer-

den kann. Dies bedeutet flr den Arzt eine zeitliche

Entlastung. Das Testverfahren besteht aus fiinf

Einzelaufgaben:

@® insgesamt drei Gedachtnistests fur Worter und
Zahlen,

® einer Zahlenumwandlungsaufgabe, bei der
Ziffern zu Zahlwoértern und Zahlwérter zu Zitfern
umgeschrieben werden mussen,

@ einer verbalen Fliissigkeitsaufgabe, bei der
1 Minute lang Gegenstdande genannt werden
mussen, die es in einem Supermarkt zu kaufen
gibt.

Da die Testleistungen im DemTect zum Teil alters-
sensitiv sind, wird eine separate Auswertung flr
60-Jahrige und Altere sowie fiir unter 60-Jéhrige
vorgenommen. Die Ergebnisse der Einzelaufgaben
werden in Punkte umgerechnet. Die Summe der
Punkte (maximal 18) ergibt entweder Hinweise auf
einen Demenzverdacht, oder aber weist darauf hin,
dass altersentsprechende Leistungen vorliegen.
Patienten unter 40 Jahren sollten mit DemTect nicht
getestet werden.

Der DemTect ist als psychometrischer Test geman
EBM-Ziffern 890ff. abzurechnen.




Instruktionen zur Durchfihrung des DemTect

Achten Sie bitte darauf, dass die Durchfiihrung
des Tests nicht gestort wird und vergewissern
Sie sich, dass der Patient ausreichend gut hort.

Wortliste:

»ich werde Ihnen jetzt langsam eine Liste mit

10 Worten vorlesen. Danach wiederholen Sie bitte
maglichst viele dieser Worte. Auf die Reihenfolge
kommt es nicht an.” (Erste Wortliste).

»wVielen Dank. Nun nenne ich lhnen die gleichen
10 Worte ein zweites mal. Auch danach sollen

Sie wieder moglichst viele Worte wiederholen."
(Zweite Wortliste).

Auswertung: Es wird die Summe (aus beiden Durch-
gangen) aller korrekt genannter Begriffe gewertet
[maximal 20].

Zahlen-Umwandeiln:

.Wie Sie in dem Beispiel sehen kénnen, kann
man die Ziffer ,5“ auch als Wort ,finf" schreiben
und das Wort ,drei” auch als Ziffer ,,3" schreiben.
Ein Teil der Aufgaben ist so, wie wenn Sie einen
Scheck ausfiillen wiirden. Ich bitte Sie nun, die
Ziffern in Worte und die Worte in Ziffern zu
schreiben.”

Auswertung: Jede korrekte Umwandlung wird
gewertet. Einzelne Rechtschreibfehler und leichte
Wortentstellungen (z. B. hunert, finzig) werden trotz-
dem als richtig gewertet. Bei allen anderen Fehlern
wird die Umwandlung nicht gewertet, wie z. B. Ver-
wendung des falschen Zahlensystems (z. B. 209 =>
2hundert9), schrittweise Verarbeitung (z. B. sechs-
hundert-einundachtzig => 60081) oder Auslassungen
(z. B. 209 => zweihundert) [maximal 4].

Supermarktaufgabe:

»Nennen Sie mir bitte so viele Dinge wie moglich,
die man im Supermarkt kaufen kann. Sie haben
dafiir eine Minute Zeit."

Auswertung: Kreuzen Sie fur jeden genannten Begriff
ein Kastchen an. Wiederholungen werden nicht ge-

zahlt. Stoppt der Patient, so kann darauf hingewie-
sen werden, dass er noch Zeit hat, weitere Begriffe
zu nennen. Bitte zeitgenau stoppen (Armbanduhr
mit Sekundenzeiger gentgt) [maximal 30].

Zahlenfolge ruckwarts:

»ich werde Ilhnen jetzt eine Zahlenreihe nennen,
die Sie mir dann bitte in umgekehrter Reihen-
folge wiederholen sollen. Wenn ich beispielsweise
wvier — funf" sage, dann sagen Sie bitte

Hfunf - vier.”

Auswertung: Wird die erste (links stehende) Folge
richtig rickwarts wiederholt, wird mit der nachst
langeren Folge (eine Zeile tiefer) fortgefahren. Wird
ein Fehler gemacht, erhalt der Patient einen zweiten
Versuch (rechts stehende Folge). Wird auch diese
Folge nicht richtig rickwérts wiedergegeben, wird
die Aufgabe beendet. Gewertet wird die Anzahl der
Zahlen in der langsten, richtig rickwérts wieder-
holten Folge [maximal 6].

Erneute Abfrage der Wortliste:

,Ganz am Anfang dieses Tests habe ich Ihnen

10 Worte genannt. Kénnen Sie sich noch an diese
Worte erinnern?“

Auswertung: Die Anzahl der richtig erinnerten Worte
wird gewertet [maximal 10].

Auswertung und Interpretation

Die Ergebnisse aus den einzelnen Aufgaben werden —
unter Berlicksichtigung des Alters — in Punkte
umgerechnet (,transformiert"). Tragen Sie dazu in

die ,Umrechnungstabellen” (Riickseite des Test-
formulars) erst die erzielten Einzelergebnisse (z. B.
Anzahl Worte) ein und dann die Punkte fir diese
Aufgabe. Zéhlen Sie dann alle Punkte aus den fiinf
Einzelaufgaben zusammen. Die Beurteilung der
Gesamtpunktzahl entnehmen Sie bitte der Tabelle

. Testergebnis”.




2) Zahlen-Umwandeln

Beispiel 5 — flnf drei — 3

209=____ S R ITL c e ARevic 8 RENL

sechshunderteinundachtzig= ...
zweitausendsiebenundzwanzig = RS
R T RS
Umrechnung:
Aufgabe | Einzelergebnis Punkte laut
. (bitte Gbertragen) ' Umrechnungstabelle

1. Wortliste 7 [; ¥}

2. Zahlen-Umwandeln ' (_f _’

3. Supermarktaufgabe 1 '7 ‘

4, Zahlenfolge rickwarts Ei |

@ | 5 Emeute Abfrage der Wortliste Li J <
' Summe der Punkte I:
Gesamtergebnis DemTect:
Punktzahl Diagnose Handlungsempfehlung
13-18 altersgemane kognitive nach 12 Monaten bzw. bei Auftreten
Leistung von Problemen erneut testen
9-12 Leichte kognitive Beeintrachtigung nach 6 Monaten erneut testen -

‘ Verlauf beobachten
} i e - s — B — ———
| <8 Demenzverdacht weitere diagnostische Abklarung,
l Therapie einleiten




Name: .. Untersuchungsdatum:
Vorname: _ e geb.. . Aler: S
Schulbildung: Ll e 1 Beruf (evtl.vorRente). .
1) Wortliste
1. Teller Hund Lampe Brief Apfel Hose Tisch Wiese Glas Baum
[] L] L] L] L] [] [] [] L]
2. Teller Hund Lampe Brief Apfel Hose Tisch Wiese Glas Baum
L] | [] L] [ ] L] [] L] ] L]
Richtig erinnerte Begriffe (max. 20) T
- -
2) Zahlen-Umwandeln (siehe Riickseite)
Richtige Umwandlungen (max. 4)
3) Supermarktaufgabe (1 Min.)
NEREREE 8 U e L HREREEEEE
i , g : A [ Genannte
| O O O O N D i R L)L Ll L Begriffe (max. 30)
4) Zahlenfolge riuckwarts
1. Versuch 2. Versuch :
7-2 8-6 Ll 2 9
4-7-9 3-1-5 | 3
5-4-9-6 1-9-7-4 4
2-7-5-3-6 1-3-5-4-8 Ll 5
8-1-3-5-4-2 4-1-2-7-9-5 [ 6

Langste richtige rickwarts wiederholte Zahlenfolge (max. 6)

5) Erneute Abfrage der Wortliste

Teller Hund Lampe Brief Apfel Hose Tisch Wiese Glas Baum

[] | [ ] _ [] [] [] ] |

Richtig erinnerte Begriffe (max. 10) ( J




Umrechnungstabellen

Umrechnung der Einzelergebnisse in Punkte

Wortliste Zahlen Umwande!n T
. ‘ e o BRI
Anzahl genannter Begriffe ; Anzahl richtiger Umwandlungen i
S T A e s ————————  Punkte [ —  Punkte
< ngghre | =260Jahre | ] __;_E?‘O_._Jg_h_rg | 260Jahre R
<7 <6 R 0 0 0
8-10 7-8 1 1-2 1-2 1
1112 9-10 g ] 3 3 2
| =13 211 - o] 8. | 4 4 | -8
Supermarkt Aufgabe l Zahlenfolge ruckwarts
Anzahl genannter Begriffe Anzahl der Zahlenfolge
‘-- Punkte Punkte
| <60 Jahre > 60 Jahre < 60 Jahre > 60 Jahre
0-12 0-5 0 0 0 0
13-15 6-9 1 2-3 2 1
16-19 10-15 2 4 3 2
=220 | =216 | 4 | 295 =24 9
} verzogerter Abruf
Anzahi genannter Begriffe
— Punkte
< 607J7ah7re | =6 60 L’Jghirg ]
0 0 0
[ 1-3 1-2 I
4-5 3-4 2
L =26 | =25 | 5




